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CO BY MELO DITE UMET PRI NASTUPU DO MS?

Sebeobsluha a stolovani

Samostatné jidlo: Umét pouzivat 1zici a pit z hrnecku.

Oblékani: Dit¢ by se mélo snaZzit samo obléknout a sviéknout (napf. tricko, kalhoty) a obout
si boty (Berusky). StarS$i déti by se mély jiz umét obléknout, svléknout a obout samy

(samoziejmosti je v jakémkoli véku dopomoc pedagogt).
Uklid: Snaha uklidit si po sobé& hratky na uréené misto (Berusky).

Umét si uklidit véc zpét tam, kde jsem ji vzal (Vcelicky a Mravenecci).

Hygiena
Toaleta: Pouzivat zachod (v€as si o n¢j fici), pleny na poobédovy odpocCinek respektujeme.
Prosime, aby déti byly jiz zvyklé byt bez dudliku. Do MS dudlik nepatii.

Myti rukou: Umét si umyt ruce (nejlépe i mydlem), oplachnout je a utfit se do ru¢niku.

Smrkani: Umét pouzivat kapesnik - utfit si nos a vysmrkat se (Vcelicky a Mravenecci).

Berusky by se o to mély alespon snazit, védét, ze na smrkéni je kapesnik.

Komunikace a socialni dovednosti

Vyjadreni poti‘eb: Um¢t si fici, co chce nebo co ho boli. Reagovat na své jméno.
Zikladni sluSnost: Pozdravit, poprosit a podékovat.

Odlouceni: Zvladnout na urcitou dobu pobyt bez rodi¢l - toto je Casto nejnarocnéjsi ¢ast
adaptace. Adaptacni proces je u kazdého ditéte jiny, prosime, nebojte se s nami komunikovat

a i'eSit tak nejlepsi moZnosti/ rady/ tipy, které by VaSemu ditéti a Vam mohli pomoci.

Respektovani pravidel: Reagovat na jednoduché pokyny dospélého.

Pohybové schopnosti

Chiize: Umét ujit kratsi vzdalenost a bezpecné chodit po schodech.

SnaZzte se nevozit déti uz tolik v kocarku a alespoii omezit noSeni na rukou — poté maji problém

s vychazkami v MS.
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Tipyv pro rodi¢e pred nastupem:

Nestraste dité Skolkou — o skolce mluvte pozitivné a pravdivé, motivujte dité (pro€ je dobré
do skolky chodit), povidejte si doma o Skolce, radujte se s nim i z malickosti, které Vam ukaze

nebo prevypravi.

Zavadéjte ritualy — postupné zvykani na rezim Skolky (ranni vstavani, odpocinek po obéde,

aj.) a taktéZ neprotahované loudeni pomaha k lepsi adaptaci na MS.

PohodIné obleceni — davejte ditéti veéci bez slozitych zapinani (knoflikd, zipl, aj.) nebo
navlékani (napf. tepldky na gumu misto rifli s knoflikem), aby se mu snadné&ji trénovala

samostatnost a sobésta¢nost.

,, Nevéite détem vse, co vam o nds povidaji. My jim také nevéiime vse, co nam povidaji o vds. “ ©
W
Co s sebou do MS?

= Nahradni obleeni, které bude mit dit¢ ve své latkové tasce oznacené znackou (tasku
zajistuje MS, ne rodi¢) a povéiené na svém misté v $atné (v tasce by mély byt = teplaky,

tricko, spodni pradlo, ponozky).

= Prosim, m¢jte obleceni ,,na ven* takové, u kterého Vam nebude vadit zaSpinéni ¢i
poniceni. Déti kdyz jdou ven, pievlékaji se do tohoto obleceni. Po pobytu venku si zpét

berou obleéenti, které maji do vnitinich prostor MS. TaktéZ mizete mit i boty ,,na ven™.
= Pyzamko — kazdé pondéli pfinesete pyzamko do MS, kazdy pétek si jej odnasite domi
k vyprani.
=V Satné by kazdé dit€¢ mélo mit plasténku a gumovky.

= Pieziivky/ batkory do MS — klasické batkorky nazouvaci &i zapinaci nebo zdravotni
obuv, urcit¢ nedavejte détem pantofle, ,,crocsy* ¢i jiné ozdobné/ chlupaté domaci

backory.



