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ZACATEK DOCHAZKY DO SKOLKY JE VELKOU ZMENOU PRO DITE | RODICE. ' q
PRIROZENE SE MOHOU OBJEVIT SLZICKY, OBAVY I NEJISTOTA. S VASI PODPOROU b
A TRPELIVOSTI SE DITE BRZY ZACNE VE SKOLCE CITIT BEZPECNE.

» PLACTIVE RANNI LOUCENI JE NORMALNI
» DITE MUZE BYT UNAVENEJSI A CITLIVESI
» POTREBUJE VICE KONTAKTU A UKLIDNENI DOMA
» ADAPTACE TRVA OBVYKLE 2—6 TYDNU

KAZDODENNI RITUAL
Pokud je to mozné, chod'te do $kolky

priblizné ve stejnou ranni hodinu, aby

dité védelo, co &ekat.
Pravidelny rezim vytvori v ditéti

POZITIVNI MOTIVACE davéru a pocit bezpedi.

Mluvte o gkolce hezky, zduraziujte hry, Dodrzujte slibeny &as vaseho
kamarady a nové zazitky. Nikdy skolkou prichodu- po ob&dé, po spani.

nevyhrozujte a nemluvte jako o trestu.

Pokud mluvite o gkolce s radosti a '
klidem, poméahate diteti tesit se KRATKE LOUCENI

Rozlu¢te se s usmévem, objeti,

pusa. Ujistéte ho, Ze se pro ngj
/ vzdy vratite.

Rozluéte se kratce, klidné a jiste.

a citit se v bezpeéi. ) \

OBLIBENY PLYSAK
Dejte ditéti oblibeného mazlicka.

Dlouhé vahani, nebo vraceni se

- jen zvysduje détskou nejistotu.

“Kamarada pro jistotu”

Dité poté vi, Ze rodice a domov jsou - w

stéle na blizku. V tézkych chvilich
poskytuje Gtéchu. Pomaha pri POSTUPNA ADAPTACE
Pro dité je toho mnoho nového.

odpoginku a usinani.
Seznamuje s novym prostredim,

\ﬁ/ détmi, pedagogy.
TRPELIVOST Zaénéte kratsi dochazkou

Podpora a trpélivost je a postupné prodluzujte.

pro dité nejvétsi oporou.
Lastante dusledni,

vysvétlujte. Pamatujte, Ze slzicky u dveri
neznamengji, Ze dité nezvlada. Po vagem

odchodu se déti &asto uklidni

Klidny rodi¢ = klidngjsi dité.



